


‧ 年滿80歲或以上的獨居長者或兩老家庭；或晚期病患者（須
提交醫生證明）；及
‧ 沒有子女及任何親屬提供後事支援

註：服務設有年度名額，而「接收轉介程序」為每年4月1至30日，額滿或
4月30日後停止接受轉介（除緊急個案外），以較先者為準。   

服務對象：
親人剛逝世的喪親者

服務對象：
‧ 社區人士（包括長者、照顧者及青少年）

‧ 專業人士

活得自在     生前預備身後

喪親者支援服務 後事諮詢與情緒支援

生命部落
全面生死教育活動及培訓

「圓滿人生服務」提供以下服務：東華三院安老服務部於2009年成立「圓滿人
生服務」，轄下設有「準提閣佛學會生命同
行坊」及「生命部落生死教育計劃」兩個服
務單位，透過提供殯儀諮詢及喪親者支援、
生前規劃及後事執行、生死教育及培訓等服
務，鼓勵長者等社區人士及早
規劃晚年照顧安排，安然地
經歷生命旅程的各個階段，
達致圓滿人生。

喪親者支援服務提供免費的後事諮詢及情緒

支援，由本服務職員陪伴並協助喪親者辦理

殯葬事宜及手續，以紓緩親人離世所帶

來的壓力與悲傷情緒，幫助喪親者

適應新生活。

「生命部落生死教育計劃」透過舉辦藝術

及桌上遊戲工作坊、體驗式活動、導賞、展覽

與講座等多元化的生死教育活動及培訓，打破社會對死亡的

忌諱，鼓勵大眾探索及思考生命的價值和意義，關注生死及

晚年照顧等議題。

另外，亦透過「人生回顧」整理長者生平事跡和未了心願，

並將故事以錄像或故事冊等形式呈現，讓長者將最真摯的心

底話留給至親。

「活得自在」為沒有子女及親屬支援的無依長者，提供後事籌

劃及執行服務，鼓勵長者預先計劃身後事，並於長者逝世後，

由註冊社工按其生前意願辦理殮葬事宜，讓長者老而善終。



自2009年，本院安老服務部與香港大學秀圃老年研究中心合
作開展計劃，旨在提升長者的靈性健康和生活質素，並提高社
會關注度，歷年來發展出多項介入手法，包括靈性提升治療
小組、「福樂滿心」靈性提升八鍛錦自助手冊及手機應用程
式等，協助長者積極面對晚年生活，掌握生命的意義。

東華三院「準提閣佛學會生命同行坊」

東華三院「生命部落生死教育計劃」

「準提閣佛學會生命同行坊」於2012年成立，設有喪親者支
援服務提供免費殯儀諮詢、陪伴辦理後事、落實殯儀計劃
及情緒支援等，協助長者及喪親者解除對死亡的恐懼與疑
惑，積極生活。

九龍觀塘鴻圖道71號瀝洋6樓The Oasis青年共享空間 N 及 P 室

培訓有意投身晚年照顧及善終服務義工行列的社區人士成為
「生命同行大使」義工。完成訓練後，義工可按個人意願和
經驗，參與支援喪親者處理後事、探
訪獨居長者、協助舉辦生死教育
活動等義務工作。

「生命部落」於2014年成立，進一步透過生死教育培訓及
體驗式活動等，鼓勵社區人士探討生死、反思生命，及宣
揚「珍惜生命，積極人生」的信息，同時豐富大眾對晚年
照顧和後事規劃的知識。


