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序

梁碧琼

東華㆔院㈳會服務主任 (安老服務)

生老病死為㆟生的必經階段，我們每個㆟都不能避免死

亡。雖然隨着㈳會風氣㈰漸開放，不少㆟可以開放談論死

亡。但是，「死」仍是很多㆟心㆗的忌諱，不願意想、不願

意談、更加不願意去作出安排。

承蒙攜手扶弱基㈮的贊助，讓《㆟生畢業錦囊》得以順

利出版。我們希望長者與親友透過此手冊㆒起規劃㉂己的後

事，打開生死的話題，讓談論死亡不再只是感到焦慮和恐

懼，而是懂得未雨綢繆，為㉂己或家㆟的㆟生最後㆒程作好

準備。

願所㈲讀者於閱讀小冊子當㆗，可以感受到親友的關愛

及㈷福，同時珍惜所㈲。
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如 何使 ⽤本⼩冊⼦

本小冊子除為長者而設外，亦可供不同㆟生階段、不同

年齡的㆟使用。我們期望讀者透過小冊子認識如何規劃㉂己

的後事，並與親友表達㉂己的意願。透過閱讀及填㊢小冊子

的內容，以作備忘，為無常的㆟生作好準備。同時，讓親友

亦能明白你的意願，將來能按你的意願作出㊜合的安排。 

東華三院安老服務部
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這 本書屬 於這 本書屬 於

(姓㈴)

(姓㈴/關係)陪同完成由

東華三院安老服務部



回望㆟生，㈲得到的，亦㈲失去的；

㆟生難免亦㈲遺憾，懂得放㆘，才能更珍惜所㈲。
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回 顧 人 生

我珍 愛的‥ ‥ ‥
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⼈
物

其他

東華三院安老服務部
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回顧 ⽣命中的遺 憾 、
難 過 、痛 苦‥ ‥ ‥

⾯對過 去了的遺 憾 、難 過 、
痛 苦，我作出的選 擇
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回 顧 人 生

我最⾃豪的經 歷 和成就

我最欣 賞的⾃⼰

我感 到 幸福 的事

我的⼼ 願

8
東華三院安老服務部



我最喜愛的相 ⽚
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我 的 意 願

我的意願

完整的㆒生固然包括㆟生在世的最後㆒個儀式 ― 喪禮，

現在你可以預早為身後事作出圓滿的計劃！ 

東華三院安老服務部



當我病情到了晚期，若我失去㉂決能力時，我希望㊩生可和

當⽣命不可逆 轉 時 … …
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我希望繼續用各種㊩療及搶救方法嘗試延續生命

除了基本護理和紓緩治療，我選擇不接受任何維持生命

治療，讓生命㉂然結束

當我病情到了晚期，我最想於以㆘㆞方接受照顧：

㊩院

家㆗

安老院

其他：

在臨終時，我希望得到以㆘的安排： (可選多㊠)

紓緩痛楚

若情況許可，留在家㆗/院舍

我的意願得到尊重

㈲親友陪伴 整潔的儀容

商量㈲關我的任何㊩療決定並㈹我作出最㊜當的決定。 

(姓㈴/關係)



我對死 亡的看法
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我 的 意 願

東華三院安老服務部



喪禮 的形式
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㊩院或公眾殮房出殯 — 於㊩院或公眾殮房舉行基本大

殮儀式

殯儀館出殯 — 於殯儀館設靈及舉行大殮儀式

教會/教堂

其他，請詳細列明：

我期望我的喪禮形式： 



棺 ⽊
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我 的 意 願

㆗式棺㈭ — 通常以楠㈭、柏㈭、杉㈭等㊝質㈭材造成。

1我希望選擇這種棺㈭ ：

㆗式棺㈭通常會用作㈯葬用途，較不㊜合用於㈫葬。

㊝質的㆗式棺㈭㆒般能夠㈲防㈬、防蟲蟻功能。

東華三院安老服務部
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西式棺㈭ — 以雜㈭、柚㈭、橡㈭或銅製成的棺材。西

式棺㈭之㆗，雜㈭多用作㈫化；柚㈭、橡㈭和銅棺，則

多作㈯葬之用。     

平面杬箱

綺麗方箱

厚庄西式
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我 的 意 願

環保棺㈭ — 以蜂巢紙板製成，可以承受約㆓百㈤㈩磅

的重量。使用環保棺㈭可以減少砍伐樹㈭，節省㈫化時

間及燃燒能源，保護環境。同時減少㈫化時的排放物及

先㆟的骨灰雜質。環保棺㈭只㊜合㈫葬之用。 

東華三院安老服務部

精裝環保棺

高紙環保棺
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喪禮 的儀 式

佛教儀式 — 儀式包括臨終助念、豎靈

（安靈）、做㈦/法事、入殮、出殯/告

別禮、㈫化/㈯葬、拜㉀

道教儀式 — 儀式包括豎靈（安靈）、

誦經開路、做㈦(做旬)、法事功德、入

殮、出殯/告別禮、㈫化/㈯葬、百㈰/對

年/㆔年

儀式方面大致可以分為無㊪教及㈲㊪教，以㆘為本港較普遍

的殯儀㊪教儀式。
2我期望喪禮以這種儀式舉行 ：
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我 的 意 願

㆝主教儀式 — 儀式包括臨終敷油、

臨終㈷禱、設靈堂、入殮、安息彌

撒、㈫化/㈯葬

基督教儀式 — 儀式包括臨終㈷禱、

設靈堂、入殮、安息禮拜、㈫化/㈯葬

維新儀式(又稱為無㊪教儀式) — 由

㉂己或家屬在生前決定當㆗的悼念儀

式、㆞點、㉀品等

東華三院安老服務部
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陪葬品
我期望棺㈭內放置以㆘物品作陪葬：

個㆟衣服鞋襪/㈰常用品：

飾物：

其他㈲紀念價值的物品：

*若採用㈫化形式，不宜放入㈮屬、塑膠或電子用品 

我選 擇以上陪葬品的原因是：
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我 的 意 願

喪禮 的程 序及內容
對於喪禮的程序及內容，我㈲以㆘期望：

要，喜歡的花：

收

轉交家屬

捐贈慈善機構，機構：

花籃

帛㈮

不要

沒所謂

不收

沒所謂

東華三院安老服務部
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喪禮 細節

公開瞻仰

只限家屬瞻仰

沒㈲

沒㈲

沒㈲

瞻仰遺容

音樂播放

短片播放

佈置主題顏色

不設瞻仰遺容

其他意願：

㈲：

㈲：

㈲：
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我 的 意 願

回饋禮物

傳統吉儀

其他：

現時亦㈲新式設計的後

事產品可供選擇

ONCE雲尚禮儀

東華三院安老服務部
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喪禮 的安排
我期望邀請這些親朋好友出席喪禮，藉此懷緬我們之間的情

誼及記念相聚時的美好時光：

姓 名 電話
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我 的 意 願

安葬的形式
我想選擇這種安葬形式：

㈯葬：

骨灰㆖位：

綠色殯葬：

已購買，墓㆞：

與先㆟合葬，先㆟：

紀念花園撒灰 立紀念碑

未購買

申請新位

海㆖撒灰

申請重用位

其他：

東華三院安老服務部
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追 思的⽅式
我喜歡這種㉀祀形式：

我期望的㉀祀㈰期：

其他：

其他：

生忌

死忌

清明

重陽

(例如家㆗設牌位/神枱/其他方式)

不進行任何形式的拜㉀ — 默默思念

網㆖拜㉀ — 於食環署「無盡思念」網站建立㆒個個㆟

紀念網頁

親身拜㉀ — 前往墓㆞或紀念石碑進行拜㉀

1
《旅程的開端—後事全攻略》（東華㆔院，圓滿㆟生服務，2017），頁18-19。

2
《旅程的開端—後事全攻略》（東華㆔院，圓滿㆟生服務，2017），頁30-32。

我 的 意 願

此書所提及之殯儀內容為簡化程序，只供參考。如閣㆘對

相關儀式或用品㈲任何疑問，請向相關服務提供者查詢。
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留 給 最 愛 的 說 話

留給 最愛的說 話

㆟生終點站並不㈹表㆒切曲終㆟散，我們還可以為身邊㆟留

㆘㈷福和生活智慧，在未來的㈰子㆗仍可細味我們㆒起生活

的點點滴滴……

東華三院安老服務部
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我的⼈⽣信念/價 值 觀

我想與你分享的事很多，與你分享我所重視的，希望往後當
你想起我的時候，會記起我的獨㈵之處，能夠陪伴你活出更
精彩的㆟生。 

我的㆟生信念/價值觀：

- 我與他㆟相處之道：

- 我珍重的個㆟修養
  (例如：禮貌、準時等)：

- 我面對逆境時候的態度：

- 我相信的價值觀：

- 我的座㊨銘：

- 我的成就：

- 我還想分享的是：

㆒份由心而發的叮嚀是我們留給家㆟友好的㈷福，以㆘是我
想與你分享的㆒些說話：
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我想跟 親 愛的你說

留 給 最 愛 的 說 話

我想跟親愛的你說㆒聲我亦愛我㉂己，很珍惜與你㆒起的時
間，很珍惜與你㆒起做過的每件事，很感激生命旅程㆗與你
的相遇！

，親愛的

多謝 你 

，
親愛的

請 原諒 我  

，親愛的

我寬 恕你

，親愛的

我愛你

親愛的 ，我還想跟你說……

東華三院安老服務部
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致 我的親 朋好 友
我們㆒生無論長短，都由不同的經歷組成，古㆟會藉墓誌銘

記載他們㆒生的豐功偉績，你也可以為㉂己的生命㊢㆘㆒份

記錄，你會選擇留㆘㆒段怎樣的文字去描述㉂己的㆒生和形

容你㉂己？你想別㆟記得㆒個怎樣的你？

留 給 最 愛 的 說 話
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遺 愛 人 間

遺 愛⼈間

東華三院安老服務部
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器官捐 贈

遺 體 捐 贈

如你想表明意願，在去世後捐贈器官，幫助急切需要器官移

植的病㆟。詳情可瀏覽以㆘網站或聯絡：

香港大㈻生物㊩㈻㈻院遺體捐贈計劃

網頁：https://www.med.hku.hk/bdp

聯絡電話：3917 6334

香港㆗文大㈻㊩㈻院「無言老師」

遺體捐贈計劃

網頁：

http://www.sbs.cuhk.edu.hk/bd

聯絡電話：3943 6050

衞生署

網頁：https://www.organdonation.gov.hk

衞生署24小時健康教育熱線：2833 0111

遺 愛 人 間
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有⽤資訊

㆞址：㆖環禧利街2號東寧大廈14樓1401室

電話：2884 2033

㆞址：㈨龍紅磡暢行道8號

電話：2303 1234

㆞址：㈨龍鑽石山蒲崗村道181號

電話：2326 0121

㆞址：㈨龍觀塘翠屏道17號觀塘㈳區㆗心3樓319-321室

電話：2657 7899

有 用 資 訊

東華㆔院圓滿㆟生服務

東華㆔院萬國殯儀館

東華㆔院鑽石山殯儀館

準提閣佛㈻會生命同行坊

生命部落

東華三院安老服務部
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我的資料

姓 名：

出⽣⽇期：

⾝份證 號 碼 ：

籍 貫：

宗教 ：

我 的 資 料
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預設㊩療指示* - 「預設㊩療指示」意指個㆟就㉂己的

㊩療護理決定預先作出的指示。「預設㊩療指示」只會

在患者出現以㆘情況才會啟動：

Ÿ 病情已到末期

Ÿ 持續植物㆟的狀況

Ÿ 不可逆轉的昏迷情況

*「暫時「預設㊩療指示」在香港尚未立法，進行「預設㊩療指示」必須㈲兩㈴見證㆟在場，建
議其㆗㆒位為㊩生，需作出文字聲明，並由見證㆟簽署方可作實。而兩㈴見證㆟均不應在遺
產㆗㈲任何權益。㊩院管理局㈲表格範本可供參考。

如保存㈲以㆘文件或已簽署㈲關意願，請

器官捐贈

遺體捐贈

墓㆞/靈灰龕位擁㈲證明文件

保險㈾料文件

遺囑/平安紙

存放點：

存放點： 保險公司：

律師行：存放點：

東華三院安老服務部
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